
看護職員の負担の軽減及び食改善に資する計画 

関係者 項目 2025 年度の目標 

業務量の調整 

看護師 業務量に見合った支援体制 業務量変動に応じた看護師支援に

より、業務軽減につなげ可視化 

看護師 IOT の導入検討 業務負担軽減に直結する IOT の導

入検討 

看護補助者 ベッドメイク 看護補助者による実施 

看護補助者 

コメディカル

患者搬送・検体搬送 看護補助者。コメディカルによる実

施 

搬送サービス 配膳、下膳 看護補助者による実施 

放射線技師 放射線検査時の移送 放射線検査時の移送を放射線技師

が実施 

セラピスト リハビリ送迎時の移送 リハビリ時の移送を PT・OT が実施

薬剤師 病棟の薬剤管理 薬剤師が実施 

事務 クラーク 事務的作業をクラークが行う 

多様な勤務形態の導入 看護師 多様な業務形態の導入 パート・時短勤務制度あり 

妊娠・子育て・看護中の看

護職員に対する配慮 

看護部 夜勤の減免制度 制度あり 

半日休暇制度 半日休暇制度あり 

所定労働時間の短縮 短時間勤務制度あり 

他部署への配置転換 希望者のヒアリングを実施 


